
Online-Beratung

Hier kommen Sie zu unserer kostenfreien 
Online-Beratung: 

https://www.caritas.de/onlineberatung

Unsere Beratung ist für Sie kostenfrei und 
erfolgt unter Wahrung der Schweigepfl icht.

Aus 100 % Altpapier 

Hilfe und Beratung

Seniorenberatung im

LK Sächsische Schweiz-

Osterzgebirge

Caritasverband für 
Dresden e.V.

Ehrenamtlich helfen

Unsere weiteren Angebote
Projekt Alter und Pfl ege (Landkreis SOE)

Allgemeine Soziale Beratung
Schuldner- und Insolvenzberatung
Schwangerschaftsberatung
Suchtberatung
Online Suizidprävention  [U25]  

Asylverfahrensberatung
Familienmigrationsdienst
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer
Migrations-/ Flüchtlingssozialarbeit
Rückkehrberatung (Landkreis SOE)

Sozialstationen
Kindertageseinrichtungen
Jugendhilfezentrum Luisenhof

Spenden  | Donations
Unterstützen Sie unsere gemeinnützige und 
mildtätige Arbeit. Wir sind dringend auf Spen-
den angewiesen, da unsere Dienste oft nur 
zum Teil refi nanziert sind.

IBAN: DE17 7509 0300 0108 2034 15 
BIC: GENODEF1M05
bei der Liga Bank eG

caritas-dresden.vr-pay-secure.de

Wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren wollen, 
ob als jüngerer oder älterer Mensch, helfen wir 
gern bei der Suche nach der passenden Tätigkeit.



Wir beraten

Wir bieten

zu diesen Themen und unterstützen Sie und 
Ihre Angehörigen:

Allgemeine Themen
• Gesundheit
• Krankheit, Pflege, Demenz
• Behinderung
• Entlastung für pflegende Angehörige
• Angebote für Begegnung und  

Austausch

Hilfe bei
• Alltagsbewältigung
• Umgang mit persönlichen Schwierig-

keiten
• akuten Krisensituationen

Richtig und gut versorgt im Alter
• Wohnen zu Hause
• Wohnformen im Alter

Leistungen der Pflege- und Kranken- 
versicherung

Beantragung sozialer Leistungen wie 
• Wohngeld
• Grundsicherung im Alter
• Schwerbehinderung
• Pflege

Wichtige Dokumente
• Vorsorgevollmacht
• Patientenverfügung
• Rechtliche Betreuung

Hilfe in schwierigen Lebenslagen
• Informationen und Vermittlung zu Dienst- 

leistern und Unterstützungsmöglichkeiten
• Hilfe beim Sortieren von Post und  

Dokumenten
• Hilfe beim Ausfüllen von Formularen und  

Anträgen
• Begleitung zu Arzt- und Behördenterminen 
• Hausbesuche
• Entlastungsangebot für pflegende  

Angehörige 
• Beratung zu Kuren für pflegende Angehörige

Kontakt
Caritasverband für Dresden e.V.
Beratungsdienste Landkreis  
Sächsische Schweiz-Osterzgebirge 
Dr.-Wilhelm-Külz-Str. 1a, 01796 Pirna
Tel 03501 44 34 70 | Mobil 0172 186 04 16 
Fax 03501 44 74 81 
E-Mail beratungsdienste@caritas-dresden.de

Sprechzeiten 
Dienstag: 14-16 Uhr | Freitag: 10-12 Uhr  
(Ausnahme 1. Freitag im Monat 11-13 Uhr)  
weitere Termine nach Vereinbarung

Jeden Donnerstag in der Caritas Sozialstation 
in Glashütte und jeden 2. Mittwoch in der 
Ökumenischen Sozialstation Sebnitz vor Ort.

Besuchen Sie unsere Webseite 
für weitere Informationen.
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Dr.-Wilhelm-Külz-Straße

Teilgefördert durch:


